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Mario Benedetti

Llega el verano, tradicionalmente la época de recogida en el
sector agricola, directamente relacionados durante siglos a nuestro
entorno rural. También el verano es una época de sosiego de
tiempo para nosotras, para nuestras familias. Aprovechando pues
esta época de descanso también en nuestras asociaciones, es un
buen momento para que nosotras también recojamos los frutos
personales de nuestro trabajo personal y colectivo por nuestros
pueblos y por la mejora de las mujeres. Asi en las paginas interiores
os contamos que la Red de Mujeres del Medio Rural de Alava ha
firmado un nuevo convenio con el Instituto Foral de Bienestar
Social, siguiendo con el trabajo que desarrollamos con el apoyo de
las Instituciones que avalan nuestro buen hacer.

También serd un momento para que cada una miremos hacia
adentro hagamos un repaso de las actividades en las que hemos
participado y veamos los aprendizajes que nos ha dejado, aquellas
cosas que hemos dicho y hecho y han servido para construir, construir
una asociacion, un pueblo, una RED mds solidaria y humana en el
que valores que defendemos con la boca llena sean también una
realidad, valores como el respeto, la ayuda mutua y la amistad y
el amor que nos ayude en que en este tiempo dificil que nos esta
tocando vivir, donde la crisis azota también nuestras pequenas
economias y asi podamos encontrar un remanso de paz, cuanto
mejor, si viene desde lo mas profundo de nuestro corazon.

Nosotras por nuestra parte con este boletin sequimos con
nuestro granito de arena, reflexionado e informando sobre el
trabajo hecho y sobre las reflexiones que también vosotras nos
queréis hacer llegar.

Os deseamos una buena cosecha, amigas.

R MUJER Y DESARROLLO RURAL

e La cifra de mujeres rurales, en su mayoria agricultoras, es
de mas de 1.6 billones, mas de un cuarto de la poblacion mundial.

e Las mujeres solo tienen la propiedad del 2 % de la tierra
y reciben solo el 1 por ciento de créditos destinados a la agricultura.

e Las dos terceras partes de la poblacion mundial analfabeta
son mujeres.

e El numero de mujeres rurales que viven en la pobreza se
ha doblado desde 1970.

EL FUTURO
DE LAS MUJERES,
¢EN EL CULO?

4 DE MAYO DE 2009

Recibo una consulta telefénica
a propdsito de la fotografia
de portada publicada por al-
gunos diarios. El objetivo de
la foto son Letizia Ortiz y Carla
Bruni subiendo una escalera.
De la imagen, donde las dos
estan de espaldas, llaman la
atencion, basicamente, los cu-
los. ¢ Es sexista la imagen?, me
pregunta el periodista. Res-
pondo que no he tenido tiem-
po de reflexionar en estos tér-
minos, ya que mi reaccion al
verla ha sido pensar que vivo
en un pais frivolo y patético,
ddnde la principal manifesta-
cién sobre un encuentro Es-
paha-Francia es el trasero de
dos damas significadas.

La imagen es una metéfora
redonda de lo que han sido
las informaciones de la prensa
seria del pais durante los dias
de la visita francesa: los centi-
metros de tacones, los colores
de los vestidos o los peinados
de Bruni y Letizia. La prensa
seria acorta distancias con la
del corazon, no se sabe si con
la intencion de ampliar el
publico lector o de perder el
que tiene.

Continda en la pagina 5




X1 ENCUENTRO DE LA RED DE MUJERES
DEL MEDIO RURAL DE ALAVA

“LAS REDES ENTRE MUJERES, CONSTRUYENDO UN MUNDO

N SOLIDARIO”
= Y con este titulo un afo mas y ya van 11, nos hemos
I encontrado alrededor de 100 mujeres de diferentes lugares
I ' de Alava, precisamente para intentar construir solidaridad.

Lo primero y lo mas importante agradecer vuestra presencia
a todas las que estuvisteis y por supuesto también a las
que se subieron a las mesas a ofrecernos lo mejor de ellas
mismas. Pero sobre todo, sobre todo, nuestro mas sincero
agradecimiento a la Asociacidon de Mujeres Lantartea de
Nanclares. Muchas gracias amigas, porque vuestra cola-

boraciéon y vuestra ayuda han sido muy grandes y la valo-

ramos muy positivamente, porque es el primer afio que el encuentro se celebra en una localidad
donde la Asociacion no es miembro de la RED y tenemos que deciros que os habéis volcado.
Gracias por vuestro ejemplo de generosidad y de solidaridad.

Hemos pretendido como siempre ofreceros un espacio para pasar un dia agradable, para
compartir espacio con otras mujeres de Alava y jcomo no!, para reflexionar y seguir con el
camino de aprendizaje y empoderamiento en el que muchas estamos.

El dia iba de redes y qué mejor que empezar contando lo que mejor conocemos, la experiencia
de formacién y desarrollo de esta red, la Red de Mujeres del Medio Rural de Alava. En un
momento en el que el trabajo en red, la colaboracién entre unas y otras se destaca como
fundamental para enriquecernos, nosotras nos sentimos muy orgullosas de ser la 1.2 red de
mujeres que se formo en el Pais Vasco, y de esto hace nada menos que 10 afos, {No 0s parece
un logro?

Como cualquier asociacion la RED también ha pasado por momentos mejores y otros, digamos
que mas complicados, pero seguimos adelante y eso es lo que quisimos transmitiros, que
seguimos con ilusién y compromiso en este proyecto y por supuesto una vez mas deciros que
somos lo que visteis, mujeres con ganas de trabajar por aquello en lo que creemos y que para
esta tarea queremos contar con vosotras.

Por eso, porque queremos contar con vosotras, porque la RED nace con la vocacion de que
seamos muchas, de que nos ayudemos las unas a las otras, a partir del otofio nos pondremos
en contacto con vosotras para

acercar a cada asociacion la infor-

macion y la ilusion.

A continuacién contamos con la
presencia de Neus Albertos, buena
conocida de la mayoria de nosotras,
gracias a su formacion en partici-
pacién y género.

Como mujer feminista y con una
gran sabiduria nos aporto su vision
sobre la importancia de crear
espacios participativos o redes en
los que las mujeres podamos cola-
borar entre nosotras en base a un
objetivo comun y podamos superar
las diferencias individuales, es decir,

Neus nos dej6 ese gran reto por delante, el de la unidad (]

aprender a trabajar con las que nos caen mejor y las que m
No nos caen tan bien porque todas tenemos mucho que

de las mujeres, el de la colaboracién por encima de las
diferencias para de ese modo lograr ese gran objetivo que
es el empoderamiento, el crecimiento de las mujeres rurales. I
Ademas de esto charlamos, comimos, nos encontramos y ﬂ

por ultimo disfrutamos con un teatro estupendo y muy,

muy relacionado con estos temas que tantos nos interesan, =
las mujeres y nuestras vidas.

Esperamos que hayais pasado un buen dia y que haya =

servido para conocer un poco mas qué es la Red. Contamos

con vosotras para proximos afios.

LESBITORIA-GAYSTEIZ TALDEA
Y LA RED DE MUJERES DEL MEDIO RURAL DE ALAVA

El pasado 16 de mayo, se celebrd en Irufia de Oca, el encuentro de mujeres del medio rural
de Alava. Dentro de dicho encuentro, nuestra asociacion, Lesbitoria-Gaysteiz Taldea colaboré
con un par de actividades.

Por un lado colocando una exposicion de carteles sobre “Mujeres de tebeo. Autoras de humor
grafico” donde se muestra la obra de doce mujeres creadoras de humor grafico, un ambito
en el que las mujeres son realmente minoritarias frente a los hombres, y que por ello mismo,
y dada la calidad de sus obras, el contenido social de éstas, y su compromiso con la igualdad
de género y la diversidad sexual, nos parece tan importante que pueda ir llegando a los pueblos
alaveses. Desde aqui queda abierta nuestra oferta a todos los grupos y entidades interesados
en que esta exposicion llegue a su localidad, donde ademas de los carteles, hacemos llegar
a la biblioteca local, los cOmics de las autoras, para que puedan tomarse en préstamo.

La otra actividad, en este caso la actividad con la
que finalizé el encuentro, fue la representacion
de la obra de teatro “Cruzadas Cotidianas” de
Cristina Castillo, donde la autora y actriz, da vida
a cuatro personajes de mujeres muy dispares, que
se cruzan en su dia a dia. Una anciana bastante
impedida pero con mucho caracter, una médica
rural, una inmigrante empleada de hogar y una
profesora de educacion infantil.

En la obra, lo rural y lo urbano estan en continua
relacion, a través de personajes que han nacido
y vivido siempre en un pueblo, personajes que
viven en la capital pero van todos los dias a trabajar
a un pueblo, personajes que nacieron en un pueblo,
emigraron a la capital, y siguen yendo al pueblo
los fines de semana, etc.

Los temas que aborda son muy actuales, como la
dependencia y también la soledad de las personas
mayores, la inmigracion, la dificultad de las mujeres
para conciliar el trabajo y la familia, la diversidad
sexual, el maltrato a las mujeres.




-

Aungue en muchos casos son historias duras las que nos plantean estos personajes, el tono
de la obra es de comedia agridulce, resultando muy divertida en su conjunto, donde la risa y
la sonrisa estan aseguradas en multitud de momentos. Ademas, se disfruta también de la gran
variedad y calidad de registros de la actriz, que es capaz de convertirse en cuatro mujeres
completamente distintas, tanto por caracterizacion fisica, movimientos, acentos al hablar, o
personalidad. Y todas estas transformaciones se realizan sobre el escenario, a vista del publico,
con musica y coreografia.

Tiene también el valor de que, una vez vista la obra, provoca un recuerdo y una reflexiéon
profunda sobre todo lo que cuenta y coémo son las vidas de estas mujeres. Sin duda, es un
reflejo muy certero de nuestra sociedad actual. Quizas el hilo conductor y el elemento que
tienen en comun todos los personajes, sea el hecho de que han cuidado, cuidan o se ven en
la obligacion de cuidar y atender a las personas de su entorno, a sus padres, a sus hijos, a sus
maridos, y a otras personas a las que cuidan en sus trabajos, por el hecho de ser mujeres, una
obligacién que cae sobre ellas de una forma mucho més evidente y rotunda que sobre los
hombres.

En la representacion del encuentro de mujeres en Irufia de Oca, se cre6 muy buen ambiente
durante la funcion, hubo muchas risas y por los comentarios que hicieron algunas mujeres al
finalizar la misma, les gusto bastante. Ademas de en este encuentro, en Alava se ha representado
también en Vitoria-Gasteiz, en Murgia y en Llodio, y en otras provincias y territorios, en casi
40 localidades mas hasta la fecha.

El objetivo de nuestra asociacion es que esta obra de teatro “Cruzadas Cotidianas™ y la otra
obra que también proponemos “Ser o no ser...visible”, igualmente de Cristina Castillo, lleguen
al maximo de pueblos alaveses, bien a través de los propios Ayuntamientos, de las Cuadrillas
o las Asociaciones locales. Intentamos con ello acercar la cultura teatral al medio rural alavés,
y a la vez transmitir un mensaje a favor del respeto y la diversidad, fomentando igualmente
la creacion de las mujeres en este ambito artistico.

Asociacion Lesbitoria-Gaysteiz Taldea = Tel: 605 620 629 = E-mail: 17mayo@gmail.com
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Entre las novedades que presenta la feria este
afo, las responsables de la entidad organizadora,
la Federacion Nacional de la Mujer Rural
(FEMUR), Juana Borrego y Elena Garcia Gil,
informaron de la creacion de una pagina web
que sirva de soporte a la Red Mundial de Mujeres
y a la Red de Mujeres Artesa-
nas de Espafa.

Las responsables de FEMUR
indicaron que se trata de una
feria bien considerada por las
participantes de otras edi-
ciones y el objetivo es promo-
cionar el trabajo de mujeres
del ambito rural, sus productos,
para que puedan hacer
contactos con empresas O
particulares que contraten con ellas pedidos para
todo el afio.

Los productos estaran a la venta para el
publico general los tres dias de la feria de 11 a
23 horasy, a intervalos, contara con la animacion
de musica de dulzaina y tamboril. También se
ha programado talleres de elaboracion de

garrapifiadas, esmaltes, talla de madera y encaje
de bolillo.

Las organizadoras sefialaron ayer que la
demanda para participar en este evento supera
la capacidad del espacio expositivo, por lo que

FEMUR ha establecido un
sistema de seleccion basado
en el orden de solicitud y en
la variedad de productos, de
manera que no se repitan los
mismos. La Federacion Na-
cional de la Mujer Rural es una
organizacién no guberna-
mental presidida por la sena-
dora del Partido Popular por
Segovia Juana Borrego y en la
que estan federadas alrededor
de 1.500 asociaciones de toda Espafia, a excepcion
del Pais Vasco, donde ya hay una asociacion
interesada en entrar dentro de FEMUR, seguin
informaron sus responsables. En total, la cifra
de mujeres rurales que suman todas las
asociaciones agrupadas se acerca a las 355.000.

Tomado de: http://www.femur.es/

R EL FUTURO DE LAS MUJERES, ¢EN EL CULO?

temas de Interés

R FERIA ANUAL DE LA MUJER RURAL

LA XIl FERIA DE LA MUJER RURAL REUNIRA A MAS 130 EXPOSITORAS
DEL 12 AL 14 DE JUNIO

La XlI Feria Internacional de la Mujer Rural “ProNatura” reunira en la avenida Fernandez Ladreda
de Segovia del 12 al 14 de junio a 130 expositoras repartidas en 65 puestos o stands, ocupando una
superficie de 420 metros cuadrados. Como en afios anteriores, casi todas las Comunidades Autbnomas
tendran representacion de sus productos naturales o artesanos, entre los que se incluyen ceramica,
joyeria, abanicos, jabones, complementos, encaje de bolillos, esmaltes al fuego, marroquineria,
vidrio, flores secas, bordado canario, bisuteria de esmalte, articulos de madera y macramé.

En el apartado de alimentos los segovianos y visitantes podran encontrar, entre otros, anchoas,
sobaos, quesos, mermeladas, hojaldres, embutidos, miel, garrapifiadas, datiles, patés, fardalejo y

pulpo.

La presencia internacional la integran este afo productos artesanos de la Republica Dominicana,
El Salvador, Colombia, Uruguay, Nicaragua, Polonia, Filipinas, México y Tunez.

» VIENE DE LA PAGINA 1 Al margen de las inescrutables intenciones de los medios con
respecto a las informaciones que selecciona, no hay duda

de que, quizd de manera involuntaria y no por ello exenta

de responsabilidad, la fotografia refuerza claramente un

estereotipo de género: el que marca como indispensable,

para una mujer, ser guapa y esbelta. Dicho de otra forma,

persiste en la idea de que una mujer puede vivir de su

belleza y de su cuerpo.

Es posible que a Bruni le haya dado buen resultado (?),
pero a la hija adolescente de la cajera del supermercado
lo méas probable es que no. Ella, como cualquier chico o
chica, necesita proyectar imagenes suyas de futuro para
marcarse unos objetivos. Y estas iméagenes vienen
condicionadas por los modelos de los que disponen.

Los chicos piensan: de mayor seré médico o camionero,
como mi padre. O bien, mandaré mucho, como Sarkozy,
Zapatero u Obama. Las chicas, en cambio, tienen modelos
que las llevan a pensar en ellas mismas en términos de
belleza fisica. De mayor seré como Bruni o como Barbie
(la mufeca estupida de medidas imposibles).

Es mas dificil sentirse capaz de llegar lejos si una tiene en la cabeza la idea de tener un culo
perfecto a cualquier precio.

Por Gemma Lienas Tomado de Internet: http://www.mujeresenred.net/



R 500 MALTRATADAS PIDEN AYUDA FORAL

LLODIO ESTRENARA EN JULIO UN
SERVICIO PARA CUIDAR A LOS NINOS

Estan solas, angustiadas y, en muchos casos,
temen por su vida. Una orden de alejamiento
no es suficiente. Su maltratador puede volver a
levantarles la mano o a robarles el suefio con su
enésima llamada. Las instituciones no lo tienen
facil para atajar la lacra de la violencia sexista,
pero al menos intentan paliar sus consecuencias.

-
“Los expertos

atendieron a 42 nifios

y adolescentes que han
conocido demasiado
pronto el machismo”

Como la Diputacién, que en 2008 atendio a
nada menos que medio millar de mujeres
desesperadas. De ellas, 291 acudieron por primera
vez al servicio de atencion psicoldgica. Varias no
fueron solas. Los expertos atendieron a 42 nifios
y adolescentes que han conocido demasiado
pronto el machismo en estado puro.

La variedad de las afectadas es tan amplia
como la propia sociedad alavesa. Crias de
dieciocho afios y abuelas que superan los 70.
Dependientas sin ninguna formacion y brillantes
profesionales liberales. Estudiantes sin res-
ponsabilidades y madres de familias numerosas.
Cada vez son mas las que dan el paso y piden
ayuda.

[ “End ambitorural @ )

acceso a una atencion
profesional y

especializada es aun
mas dificil”

Pero en el &mbito rural el acceso a esa atencion
profesional y especializada es aln mas dificil. La
Administracion foral se ha propuesto mejorarlo.
En el valle de Ayala se atendieron a 47 mal-
tratadas el ultimo afio, de las que 29 acudieron
por primera vez, mientras que 18 eran antiguas
usuarias. Este afio ya son 31 las atendidas, de las
que 13 han tenido su contacto inicial. A partir

del 1 de julio lo tendran mas facil para poder
acudir a este servicio.

La Diputacion, el Ayuntamiento de Llodioy
la Red de Mujeres les facilitaran cuidadoras para
atender a sus niflos mientras ellas reciben la
terapia.

“Teniendo en cuenta el aislamiento en el que
se encuentran muchas de ellas con la consiguiente
falta de apoyo social, en muchas ocasiones
consecuencia inherente a la situacion de maltrato,
se observaron serias dificultades para que
pudiesen dejar a sus hijos al cuidado de otra
persona mientras recibian atencion psicolégica”,
explicé ayer la diputada foral de Politica Social,
Covadonga Solaguren.

NUEVA GUIA

El programa pretende “reducir las cargas
econdmicas, sociales y psicolégicas de las mujeres
victimas de maltrato con menores dependientes
a su cargo”, agregd Solaguren, al tiempo que
matizé que “de este modo, se pretende reforzar
y complementar los servicios comunitarios
existentes”.

“La Red de Mujeres
buscara personas para
cuidar alos nifios
cuando sus madres
L estén siendo asistidas’

La nueva prestacion, que se facilitara en un
local de propiedad municipal, esta orientada a
favorecer la conciliaciéon de su vida laboral,
familiar, y social de las victimas durante la terapia.
La labor de la Red de Mujeres se centrara en
buscar personas encargadas de cuidar a los nifos
cuando sus madres estén siendo asistidas.

También dentro del ambito de la lucha contra
la violencia sexista, la diputada dio a conocer la
nueva reedicion de la “Guia para combatir la
violencia contra las mujeres”. El documento,
elaborado con la colaboracién del Ayuntamiento
de Vitoria, recoge recursos publicos y gratuitos
para actuar en caso de malos tratos.

EL CORREO 19 DE JUNIO DE 2009

R ENVEJECIMIENTO EN EL MUNDO RURAL: )
NECESIDADES SINGULARES, POLITICAS ESPECIFICAS

La heterogeneidad del medio rural y la diversidad de variables demograficas, culturales, de
actividad, recursos naturales y geograficas que existe en nuestro territorio, nos obliga a revisar
férmulas capaces que consoliden modelos validos para la intervencién social con personas
mayores.

El Observatorio de Personas Mayores presenta un trabajo de andalisis de algunas experiencias
novedosas que aporta reflexiones y propuestas de interés, para la realidad gerontolégica de
nuestro mundo rural.

El contexto rural experimenta en los dltimos afios un fenédmeno de sobreenvejecimiento en
el que cada vez hay mas personas que alcanzan una edad avanzada. Muchas de ellas se
encuentran en situacion de fragi-
lidad o con problemas de depen-
dencia, a lo que se afiade una rea-
lidad contextual de escasez de
servicios y ausencia de interven-
ciones.

Todo ello comporta un riesgo
evidente de aislamiento y una
pérdida de oportunidades en en-
tornos, muchas veces discapaci-
tantes, que restringen las posibili-
dades de participacion. Las nece-
sidades especificas del envejeci-
miento rural precisan de actuaciones
y programas diferenciados que al-
cancen el objetivo de no discrimi-
nacion. El disefio y desarrollo de recursos de intervencion no puede dejar en el olvido actuaciones
tanto de prevencion y promocion de la salud, como de fomento de la participacion social.

Todo ello requiere, a nuestro entender, politicas flexibles que contemplen la diversidad, una
planificacion integral que promueva el envejecimiento activo y la generaciéon de programas
innovadores que no traten de replicar modelos, que si bien pueden ser muy adecuados en un
contexto urbano, resultan inapropiados en el medio rural.

El Observatorio de Personas Mayores esta poniendo en marcha la creacion de una Red de
Experiencias Rurales protagonizadas por personas mayores. El objetivo principal de esta Red
es intercambiar informacion, conocer y poder replicar experiencias exitosas y constituir un
grupo de trabajo que facilite el conocimiento, intercambio e incremento de programas y
servicios especificos y de mas calidad, para las personas mayores de nuestro medio rural.

Desde aqui invitamos a participar a todos los organismos, entidades y profesionales que
estén realizando experiencias que puedan enriquecer las aportaciones a esta Red. Confiamos
en contribuir con esta publicacién, al conocimiento de experiencias innovadoras y estrategias
de intervenciéon adecuadas a nuestra poblacién mayor rural y como siempre, contamos con sus
sugerencias y comentarios que pueden remitir directamente al OPM o realizar a través de
nuestro portal: http://www.imsersomayores.csic.es, donde encontraran informacidn sobre este
y otros temas de interés.

Observatorio de Personas Mayores

Boletin de envejecimiento. IMSERSO



