
¡SIN MIEDO! Este es el lema que este año se ha elegido desde
las diferentes instituciones como Emakunde y Eudel para la campaña
del 25 de Noviembre, día internacional contra la Violencia contra
las mujeres. Y es que el miedo nos inmoviliza, nos hace quedarnos
paradas y no avanzar, no avanzar en el trabajo de las mujeres para
salir de relaciones de violencia, relaciones nada sanas y basadas en
desigualdades de poder. A veces también nos quedamos paradas en
el sitio que nos han otorgado como madres, hijas, esposas y traba-
jadoras, paradas sin superar los estereotipos de género y la sumisión
que estos estereotipos han dictado para las mujeres.

Cada 25 de Noviembre nos unimos en la lucha a todas las mujeres
que poco a poco luchamos por lograr una sociedad más justa, más
igualitaria, con derechos iguales para unas y otros, con oportunidades
de ser lo que cada quien quiera ser. Esa es la lucha de las mujeres,
la lucha del feminismo, un movimiento que quiere la igualdad para
que nunca, en ningún lugar del mundo una mujer sienta que a ella
por el hecho de ser mujer se le maltrata, se le ignora, se le humilla,
se le amenaza, se le falta al respeto. Y este es el camino de todas las
mujeres y de todos los hombres que creemos en la justicia y en las
personas.

En este trabajo contad con nosotras, superando miedos y encon-
trando nuestro poder en el poder íntimo y personal de las que sabe-
mos que conociéndonos y desarrollando nuestras capacidades, por
el camino de la autoestima y el empoderamiento lograremos seguir
con esta revolución, la que ha conseguido que las mujeres salgamos

a la calle y digamos, sin
miedo lo que pensamos,
lo que sentimos y lo que
queremos para nosotras,
para nuestras hijas y para
nuestras nietas.

 Por otra parte y
aprovechando que se
acerca el cambio de año
y unas fechas centradas
en los buenos deseos
también queremos en-
viaros nuestras ilusiones
y esperanzas para que
este año que se acerca
llegue lleno de ilusiones
y esperanzas en los seres
humanos que nos rodean
y en nosotras mismas.AA

Un saludo
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ABRÁZAME
En un mundo de gente solitaria
El abrazo acerca y une
Transmite amor y apoyo
Da más seguridad en uno mismo
Alimenta los sentimientos
Disminuye la tensión
Es sano, democrático y gratificante
No cuesta dinero
Es agradable
Aquieta los miedos
Abre las puertas de los sentimientos
Ayuda a eliminar el apetito
Comemos menos cuando nos
alimentamos de abrazos…
Y cuando tenemos los brazos ocupados
en estrechar a los demás
Alivia las tensiones
Mantiene en buen estado los músculos
de brazos y hombros
Es un ejercicio de estiramiento para los
de poca estatura
Y flexión para los altos
Ahorra energía al conservar el calor
Es portátil
Hace más felices los días felices
Hace soportables los días insoportables
Llena los vacíos de la vida

¡Por ello, abrázame!

NUESTROS
PRODUCTOS

AGRICOLAS Y
GANADEROS, EN
NUESTRA MESA

Ya hace unos meses se
puso en marcha la venta
de leche, de vaca, de vaca
de verdad, en diferentes
puntos de Álava a través
de dispensadores automá-
ticos que al precio de 1
euro ofrecen un litro de
leche. Leche de calidad sin
intermediarios y encareci-
mientos de precio. Esta ini-
ciativa ha sido muy bien
recibida por las personas
consumidoras y esta expe-
riencia se está trasladando
a otras provincias de Eus-
kadi.

Pero además ahora po-
der disfrutar también de
muchos otros productos de
calidad para disfrutar di-
rectamente de ellos en
nuestra mesa. Una buena
manera de que estas navi-
dades podamos disfrutar
de lo mejor en nuestra me-
sa a la vez que apoyamos
el desarrollo de nuestro
campo.
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UNA FERIA DE ASOCIACIONES
Una gran fiesta es lo que celebramos el pasado mes de octubre.
Después de más de un año de preparación, de muchas re-
uniones, de talleres participativos llegó el gran día.

Todo el centro de Vitoria-Gasteiz, la plaza de Diputación, la
plaza España, Correos, la plaza de los Fueros, el Matxete, El
Campillo, todo el centro participó de esa gran fiesta de la
solidaridad.

Un montón de actividades realizadas por muchas de las
asociaciones y grupos que hemos puesto nuestro granito de
arena para que la ciudadanía sepa que Álava es una tierra
de iniciativas, de solidaridad y de valores.

A nosotras nos tocó estar en la Plaza de España. En un stand,
junto con otras muchas entidades quisimos trasladar a todas
las personas que el fin de semana del 23, 24 y 25 de octubre

por allí se acercaron el trabajo que hemos desarrollado hasta ahora a lo largo y ancho de estos
años, para ello contábamos con nuestros folletos, los boletines, las campañas que hemos realizado,…

Pero las mujeres rurales alavesas quisimos ofrecer algo más, quisimos ofrecer evolución, recuerdo
y reivindicación. No podía ser de otra forma queríamos que de una forma amable nuestros
objetivos de sensibilizar sobre la desigualdad de las mujeres y las necesidades del medio rural
estuviesen presentes en esa fiesta.

Para ello diseñamos dos materiales, eso sí, los dos utilizando las nuevas tecnologías, algo que casi
nunca aparece asociado a las mujeres rurales. A través de dos ordenadores y dos televisiones
grandes todas las personas que nos visitaron pudieron observar un recorrido por el trabajo que
las mujeres hemos desarrollado desde siempre en el mundo rural y agrario. Para ello recogimos
fotografías de diferentes tierras de Álava en las que las mujeres como protagonistas vendimiaban,
araban, cosechaban,… todo un lujo para los sentidos. Todas estas imágenes fueron muy alabadas

por muchas de las personas visitantes, incluso
nos animaron a vender o distribuir ese cd.aaa

El otro material que diseñamos tenía un
carácter más reivindicativo en él se plas-
maban las dificultades, vivencias y necesi-
dades de 4 mujeres muy diferentes entre
sí en cuanto a edad, ocupación y lugar de
residencia. A través de sencillos dibujos
hemos contado la historia de estas 4 mujeres
muy diferentes pero con necesidades iguales
a las de otras muchas mujeres que residimos
en el medio rural.

Estos materiales han sido posibles gracias
a las subvenciones concedidas por el De-
partamento de Promoción Social.

Además el contacto con otras asociaciones
fue muy agradable, mostrando que Álava
es una tierra solidaria, de proyectos y de
servicios para todas las gentes que la pue-
blan.

Nos sentimos muy satisfechas del trabajo
realizado, que muy pronto os daremos a
conocer.

    LAS ASOCIACIONES DE MUJERES
DEL MEDIO RURAL DE ÁLAVA

Hemos comenzado el Curso 2009-2010 con
mucha ilusión. Nos hemos reencontrado después
de las vacaciones y de las fiestas patronales que
en nuestra villa de Agurain son en Octubre.

Tenemos un montón de actividades además
de las clases diarias en E.P.A. En las Tertulias
Literarias hemos elegido el libro titulado “Historía
de una Maestra” de Josefina Aldecoa. También
compartimos distintos temas con la Asociación
Sallurtegui, muy interesantes todos ellos:

- Activación de la inteligencia

- Lenguaje no sexista

- Mujeres viajeras

- Taller de Bricolage

- Curso de Cocina

- Alimentación y Nutrición

- Lectura crítica de los medios
       de Comunicación

- Cine-Forum “Como agua para chocolate”

Pero sobre todo nos está gustando mucho un
ciclo de conferencias sobre “Arte y Patrimonio
local” organizado por el Ayuntamiento de Sal-
vatierra e impartido por Jose Javier Fernández
Altuna (critico y profesor de Arte). Asistimos los
miércoles. Un poco antes de terminar nuestra
clase en E.P.A. nos dirigimos a la sala de plenos
del Ayuntamiento. En cuatro charlas, este ciclo
recoge las distintas expresiones artísticas situadas

en la villa de Agurain desde la Arquitectura hasta
la Escultura pasando por la Pintura. El conferen-
ciante transmite su valor de manera didáctica a
un público que no tiene porque estar familiari-
zado con estos temas.

El título de este ciclo es:
“AGURAIN, ARTE E HISTORIA”

Vamos contentas y descubrimos distintas fa-
cetas de nuestro pueblo que ignorábamos refe-
rente al patrimonio arquitectónico, desde la
Prehistoria hasta el S. XVI (1.ª charla) y desde el
S. XVII hasta nuestros días (2.ª charla).  El día 25
de Nov. veremos: “Pintura vasca contemporánea,
obra y artistas del Museo de Cerámica al aire
libre” (3.ª charla) y el 9 de Dic. “Escultura con-
temporánea a través de las obras públicas ex-
puestas en Agurain” (4.ª charla).

Lo que sí es cierto es que después de estas
charlas miramos de diferente manera a varios
edificios y construcciones de nuestro pueblo que
pasaban desapercibidos para nosotras.

Día a día en este Otoño tan bonito y tan
romántico vamos aprendiendo y nos vamos rea-
lizando a nosotras mismas que somos una Obra
de Arte Viva, con Historía y con Futuro.

Salvatierra-Agurain, Noviembre del 2009

Antonia Martínez

Asociación Cultural Sallurtegui de Salvatierra

ASAJER

La asociación alavesa de jugadores en rehabilitación ha contactado con la RED para pedirnos que
ofrezcamos información sobre el programa que están desarrollando en el medio rural.

Parece ser que en un estudio realizado el pasado año encontraron que entre las mujeres rurales
había más casos de ludopatía de lo que podemos creer, por eso os animamos a que desde las
Asociaciones indaguéis en si este problema, tan escondido, puede ser una realidad y una necesidad
en vuestros pueblos. En caso de interesaros trabajar más sobre este tema no dudéis en contactar con
nosotras para que puedan desarrollarse las actividades que más os convengan en vuestras localidades.

BEGIRADA
Programa de Atención Social y Detección de la Ludopatía en el Medio Rural

BEGIRADA es un programa de atención social y detección de la Ludopatía en el Medio Rural.

Surge ante la necesidad de acercar a naceos rurales los recursos existentes en Vitoria-Gasteiz.



Acaba de ser juzgada y condenada en la au-
diencia de Pamplona Nagore Laffage, una joven
estudiante de Enfermería de veinte años.

El delito que había cometido y del que la con-
sidera culpable un jurado popular formado por
seis mujeres y tres hombres fue el de ejercer su
derecho a vivir en libertad, a ser respetada como
mujer y a decir si o no a los hombres sin miedo.

Nagore no pudo defenderse de los cargos que
se le imputaban porque su víctima, Jose Diego
Yllanes, un psiquiatra de 27 años que trabajaba
en el mismo lugar donde Nagore hacía sus prácti-
cas, obcecado por la actitud beligerante de Nagore
a la hora de hacer ejercicio de su derecho a vivir
en una sociedad igualitaria y justa, se sintió ame-
nazado e impelido a golpearla salvajemente y
después estrangularla con una sola mano.

Por todos estos hechos delictivos, el ju-
rado sentó en el banquillo a
Nagore e hizo recaer sobre
ella la responsabilidad
de su muerte, porque,
sin duda, Nagore
estaría viva si no se
hubiera ido con
José Diego Yllanes,
al que solo conocía
de vista del traba-
jo, confiando en
disfrutar sanamente
de su compañía en
una noche de San Fer-
mines, con la pasión y alegría
de vivir propias de su edad; porque,
sin duda, Nagore estaría viva si no hubiera besado
en el ascensor a Jose Diego Yllanes confiando en
que un hombre de aproximadamente su edad,
que había tenido todas las oportunidades en la
vida para ser una persona decente, un médico del
hospital en el que trabajaba, iba a entender sus
besos como lo que eran, ganas de pasarlo bien
juntos, jóvenes e iguales, y no que podían ser
interpretados como el deseo de una “relación
apasionada” que consistía en “quitarle la ropa de
forma brusca, rompiendo la trabilla del pantalón,
un tirante del sujetador y el tanga por tres sitios”;
porque, sin duda, Nagore estaría viva si no se
hubiera sentido por ello agredida sexualmente,
vejada por la actitud violenta de Jose Diego Ylla-
nes, y si hubiera acatado con docilidad sus deseos
en lugar de resistirse y ejercer su derecho a decir
no; porque, sin duda, Nagore estaría viva si no
hubiera esperado ingenuamente que Jose Diego
Yllanes, un hombre joven, médico, con una edu-

cación privilegiada, respetaría su decisión en lugar
de sentirse amenazado pues, ella, Nagore, “podría
destruir su carrera y denunciarle”; porque, sin
duda, Nagore estaría viva si Jose Diego Yllanes
no se hubiera visto impelido a reaccionar
“tapándole la boca para evitar que gritara y a
golpearla de manera deliberada y repetidamente
en diversas partes del cuerpo”; porque, sin duda,
Nagore estaría viva si se hubiera dejado golpear
en silencio y no hubiera tenido la desfachatez de
intentar defenderse y arañar a Jose Diego Yllanes;
porque, sin duda, Nagore estaría viva si no se
hubiera rebelado frente a una situación a todas
luces injusta y su rebeldía no hubiera obcecado
hasta tal punto a Jose Diego Yllanes como para
que “presionara con su mano el cuello de Nagore,
produciéndole la asfixia y la muerte”, ni como
para que, después, intentara trocear su cadaver,
le cortara un dedo, introdujera su cuerpo en bolsas,

limpiara el piso, cogiera el coche de
su padre y arrojara el cuerpo

de Nagore en un paraje
cercano a Pamplona.aa

Por cometer to-
dos estos delitos,
Nagore acaba de
ser juzgada y con-
denada por una
parte de un jurado
popular que, pa-

sando por alto las
pruebas presentadas

por la policía foral y los
médicos forenses y las de-

claraciones de los testigos dio
crédito a la versión de Jose Diego Yllanes y consi-
deró que su muerte no había sido un asesinato
sino un homicidio con atenuantes.

Nagore murió por segunda vez cuando por
segunda vez se le negó, ahora con una sentencia
legal, su derecho, el de todas las mujeres, a vivir
libres e iguales a los hombres, a ser respetadas y
a poder decir si o no sin miedo.

Con Nagore, nos sientan a todas en el banquillo.
Muchos tertulianos, y también tertulianas, ya lo
han manifestado en televisión y radio: “La muerte
de Nagore debe servir para enseñar a las mujeres
a ser más prudentes”. La responsabilidad, recae,
una vez más, sobre nosotras. Las mujeres debemos
vivir con miedo y educar en el miedo a nuestras
hijas para que no las maten, porque si las matan
será culpa de ellas y de nosotras, por su actitud y
la nuestra, por su aspecto o por su comportamiento
y su muerte no será un asesinato, tan solo “un

Con este programa se pretende que ASAJER tenga una presencia física en los pueblos y para ello
se trasladará a los mismos una Trabajadora Social con experiencia en el campo de la ludopatía.

OBJETIVOS

• Detección de los problemas relacionados con los juegos de azar en la zona rural y de sus necesidades.

• Dar respuestas a las necesidades de carácter social que surjan en los núcleos rurales de Álava.

ACCIONES

• Mantener contacto con todos los recursos existentes en cada zona: ayuntamientos, asociaciones,
   servicios de ámbito social, educativo y sanitario.

• Estudiar la realidad de la ludopatía y detección de necesidades en la zona rural.

• Desarrollo de Actividades Informativas y Preventivas, así como Material divulgativo.

• Atención social ante situaciones de abuso/dependencia a los juegos de azar que se vayan detectando
  en colaboración con los Servicios sociales t Técnicas de Prevención.

    PRIMEROS PASOS PARA LA PUESTA EN
    MARCHA DEL BANCO DE TIERRAS DE ÁLAVA       Texto B. Elguea

El pasado abril se celebró, bajo la presidencia de la Diputada de Agricultura, Estefanía Beltrán de
Heredia, el Primer Consejo de Administración de la sociedad Aldalur, encargada de poner en marcha
el Banco de Tierras de Álava.

Esta sociedad foral actuará como centro de intermediación de terrenos, para defender la preservación
de la tierra agraria evitando su abandono, cuando no existe relevo generacional, al propiciar y facilitar
el acceso al uso de este recurso que, por su limitación, constituye un bien escaso.

En la sociedad Aldalur habrá una representación interdepartamental ya que en el Consejo de
Administración participarán los directores de los Departamentos forales de Agricultura, Medio Ambiente,
Hacienda, Administración Local y Obras Públicas.

Según manifestó Estefanía Beltrán de Heredia, “con la constitución de la sociedad Aldalur, la
Diputación de Álava da los primeros pasos para poner en marcha un Banco de Tierras, que permita y
facilite la transmisión, intermediación o disposición de superficies arables en Álava, por los actores
del sector agropecuario y forestal, bien jóvenes o nuevos titulares de explotación, o el incremento de
las superficies disponibles por las explotaciones existentes”. La nueva entidad de intermediación de
tierras susceptibles de explotación agroforestal nace con un capital social de 18.000 euros y un Banco
de Tierras de 74 hectáreas que son patrimonio territorial de la Diputación Foral de Álava y que se irá
ampliando con parcelas municipales y procedentes de propiedades privadas.

Las Oficinas Comarcales Agrarias serán las encargadas de dar la información y la tramitación se
realizará a través de IKT, empresa participada por la diputación alavesa.

(Tomado de la revista Sustrai. Nº 88)

temas de interés

    ¿JUICIO A NAGORE LAFFAGE?        Por Isabel Alba, escritora, de Lunes Lilas



El viernes 20 de Nov. fuimos las mujeres de la Asociación Cultural Sallurtegui y las compañeras
de E.P.A. del módulo Tertulias Literarias a Elburgo. Había un encuentro en el polideportivo
Multiusos Landederra a las 5,30 de la tarde. Nosotras fuimos desde Araia, Salvatierra y Alegría
en total fueron 5 autobuses de distintos puntos de la provincia.

ORDEN DEL DÍA

- Saludo y presentación de la Alcaldesa Nati López de Munain.

- Covadonga Solaguren, Diputada de Bienestar Social, habló sobre el motivo del encuentro
“La violencia de género”, Mujeres maltratadas, 50 mujeres asesinadas en lo que va de año.

- Entrega de los tres primeros premios del concurso de fotografía cuyo tema era “Mujer y
violencia”.

- Martha Escudero –narradora mejicana– nos contó e interpretó varios cuentos acompañados
con canciones: Historias de amores perdidos y encontrados, eternos y fugaces, tiernos y
salvajes. Cuentos de muy diversas procedencias y canciones que nos “llegaron al alma”.
Durante una hora estuvimos enganchadas a sus historias y a su persona, casi sin darnos
cuenta del tiempo que pasaba, fue muy aplaudida.

- Terminó el evento con un café calentito y pastas. En este momento del café aprovechamos
para saludarnos unas con otras y cambiar impresiones, hacía tiempo que no nos reuníamos
y nos dió alegría volver a vernos.

Durante toda la tarde hubo una exposición y venta de trabajos realizados por las mujeres de
la Asociación del Municipio de Elburgo –Argia– para ayudar con el “proyecto de salud de Mujeres
en Nicaragua” (Taller solidario).

Hacia las 8 de la tarde de nuevo a los autobuses camino a nuestras localidades. Estuvimos mas
de 300 participantes.

Fue un encuentro sencillo y emotivo por el tema que tanto nos llega al alma.

TEMO         TEAMO
(solo una letra cambia)

Antonia Martínez

hecho trágico”, como definió la de Nagore el
abogado de Jose Diego Yllanes, ilustre penalista
de la universidad de Navarra.

Pero si de verdad las mujeres podemos aprender
algo de la muerte de Nagore y de este lamentable
e injusto juicio es que tenemos la responsabilidad
de ser tan prudentes como para enseñar a nuestras
hijas no a vivir atemorizadas sino a luchar por sus
derechos, a luchar por ser libres e iguales a los
hombres y poder disfrutar del sexo y del amor sin
miedo; a luchar por no tener que morir por ello.

Nosotras también bebemos y tenemos arrebatos,
pero no matamos. Itziar Ziga. Escritora feminista

Cuando las mujeres hemos sido históricamente
objeto de deseo... parece que no pasaba nada.
Cuando somos sujeto de deseo, ya somos putas y,
por lo tanto, estamos expuestas a todo.

La tarde del lunes 9 de noviembre tuvimos la
oportunidad de entrar al juicio por el asesinato
de Nagore Laffage. Salimos de la sala después de
las 20:00 horas tan estremecidas y heladas como
la noche. Mucho se ha hablado estos últimos días
sobre las circunstancias que rodearon al fatídico
encuentro entre Nagore y su asesino torturador,
pero en una sesión del juicio volvimos a escuchar
demasiados detalles, probados o inventados, sobre
la cantidad de alcohol que pudo ingerir José Diego
Yllanes antes de acabar con la vida de Nagore.

Los brutales hechos que se juzgan sucedieron
el 7 de julio de madrugada. Cualquiera que co-
nozca esta ciudad en tales fechas, coincidirá con
nosotras en que la mayor parte de la población
se encuentra en un estado intensamente etílico
y, sin embargo, no matan. Si no, los sanfermines
serían una auténtica carnicería. Y no es el caso.
Nosotras mismas, sin vergüenza alguna, recono-
cemos que regresamos a casa algunos sábados
haciendo eses, pero jamás agredimos a nadie ni
se nos pasa por la cabeza matar. Si alguien al
emborracharse saca su lado más violento, es su
responsabilidad mantenerse abstemio y acudir a
terapia para tratar de controlar su agresividad.

Consideramos que debe reformarse el Código
Penal para que el alcohol deje de ser un atenuante
cuando se juzga a alguien que ha cometido un
crimen teniendo en cuenta que, si hablamos del
Código de Circulación, el haberse tomado unas
copas es agravante, incluso delito en sí mismo. Si
matas a otra persona con tus manos, por lo tanto
intencionadamente, pero borracho, te rebajan la
pena. Si lo hace igualmente borracho, pero atro-
pellándole con el coche, digamos que sin querer,
te aumentan la condena. Pero al margen de esta
imprevisible revisión del Código Penal, hay otro
tema que nos enoja y entristece mucho.

Es espantosamente injusto para Nagore Laffage
y para su familia y allegados que se debata tanto
sobre la cantidad de alcohol que tomó su asesino
para tratar de, en cierta manera, exculparlo o
justificarlo. También es indignante que pagar
126.853 euros en concepto de reparación dismi-
nuya la pena. Está claro que la justicia es diferente
para la gente rica y la pobre.

En la sala del Juzgado, si cerrabas los ojos,
podía tratarse de un juicio por asesinato de un
hombre a otro hombre, una mujer a otra mujer,
de un atraco... Detalles y más detalles sin análisis
ni discurso sobre la desigualdad de género.

Lo que debería haberse juzgado esos días es la
conducta de un hombre que no quiso aceptar la
negativa de una mujer y la mató. Y, de alguna
manera, debería reconocerse públicamente que
no fue el alcohol lo que impulsó a José Diego
Yllanes a terminar de una manera tan sádica con
la vida de la joven Nagore Laffage, sino el machis-
mo.

La cultura de la masculinidad violenta que
demasiadas veces sigue imperando en nuestra
sociedad y que convierte a un hombre en un
macho capaz de matar por el simple hecho de
que una mujer decida lo que quiere o no hacer
con su propio cuerpo. De nada de esto se ha
hablado en el Juicio de Nagore, a pesar de los
numerosos estudios, investigaciones y aporta-
ciones de profesionales especialistas en violencia
machista.

Con este juicio, en vez de avanzar en la con-
quista de nuestros derechos, podemos retroceder.
La lección dice: chicas, no os vayáis con cualquiera;
chicas, no hagáis lo que os dé la gana... de nuevo
la sexualidad ligada al miedo.

Alguna gente se llega a plantear: ¿y por qué
subió al piso? ¿Era ligona? Esto último se planteó
en el propio juicio.

¡Basta, por favor! Cuando las mujeres hemos
sido históricamente objeto de deseo... parece que
no pasaba nada. Cuando somos sujeto de deseo,
ya somos putas y, por lo tanto, estamos expuestas
a todo.

Sólo si nos dejamos de etílicas e insultantes
justificaciones y afrontamos los hechos desde su
raíz (el machismo una vez más) esta horrible
tragedia servirá un poquito para que todas y todos
reflexionemos sobre el modelo de sociedad que
deseamos y quizás seamos más responsables y más
libres.

(*) Firman también este artículo: Silvia Fernán-
dez (historiadora feminista) y Julia Munarriz (tra-
bajadora social feminista).

    DÍA PARA COMBATIR LA
    “VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES”


